ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОКАХ ФИЗИКИ В 7-ЫХ КЛАССАХ ПО ФОРМИРОВАНИЮ МЕТАПРЕДМЕТНЫХ И ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ: ФОРМИРОВАНИЕ ПОНЯТИЙ О ФИЗИЧЕСКИХ ВЕЛИЧИНАХ НА ОСНОВЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Физические величины вводятся для количественной оценки того или иного свойства объектов или явления. При этом процесс разработки метода числовой оценки свойства может происходить одним из трёх сложившихся в человеческой практике методов.
Первый метод состоит в том, что из всего множества объектов, обладающих данным свойством, выбирается один, свойство которого принимается за единицу. Этот объект называется мерой. Тогда возможно прямое измерение свойства каждого объекта множества через установление числа мер, соответствующих свойству каждого объекта. Классическим примером числовой оценки свойства этим способом является измерение длины. За единицу длины может быть принята протяжённость любого объекта, то есть любой объект может быть мерой длины. Выбрав меру, можно простым прикладыванием её установить, во сколько раз протяжённость данного объекта больше или меньше протяжённости объекта-меры.
Второй метод состоит в том, что сначала выводится формула, связывающая искомую величину с величинами, подвергающимися прямым измерениям (уравнение связи между физическими величинами), и на основе этой формулы устанавливается единица искомой физической величины. Значение измеряемой величины вычисляют, подставляя в уравнение связи значения величин, полученные в результате прямых измерений. Полученное при этом значение физической величины показывает, во сколько раз эта величина больше или меньше её единицы. Этот метод называется косвенным измерением.
Третий метод введения единицы свойства объектов состоит в создании измерительного прибора и разработке метода градуировки его шкалы. Потребность в создании измерительного устройства возникает в ситуации, когда невозможно подобрать меру и составить уравнение связи. В этом случае подбирается явление, связанное причинно - следственной связью с тем, интенсивность которого нужно описать числом. Например, объём жидкости или газа изменяется при изменении их температуры, сила упругости изменяется при изменении величины деформации тела и так далее. Важно, чтобы для явления - причины был известен закон, связывающий явление–причину и  явление-следствие. Если этот закон неизвестен, то выдвигают гипотезу о наличии зависимости определённого вида между интенсивностью явлений. Это позволяет сделать вывод о том, что, фиксируя значение одной величины, можно считать, что фиксируем значение другой, с нею связанной. Так, фиксируя объём жидкости при некоторой температуре, можно считать, что фиксируем температуру, при которой жидкость имеет этот объём; фиксируя удлинение пружины, можно считать, что фиксируем значение силы упругости, соответствующей этому удлинению. Выбор единицы величины, по всей видимости, связан с методом градуировки шкалы прибора. Измерения величин с помощью приборов тоже считаются прямыми.
С точки зрения видов деятельности, которые будут выполнять учащиеся на уроках физики для введения новой физической величины, способы введения величин должны быть классифицированы по-другому.
Так, первый и третий методы введения единицы физической величины очень близки. Оба они служат для прямых измерений, оба не требуют уравнения связи. Поскольку применение меры при введен физических величин в школьном курсе физики ограничено, пожалуй, только введением единицы длины, то нет смысла обучать учащихся этому методу. Поэтому первый и третий методы можно объединить в один: «через способ измерения».
А вот второй метод введения единицы («через формулу») более разнообразен. Во-первых, через уравнение связи вводятся все коэффициенты пропорциональности в законах. При этом следует только выяснить, какое именно свойство объекта или явления характеризует данная величина. Во-вторых, уравнение связи используется для введения физических величин, характеризующих свойства, об интенсивности которых мы можем косвенно судить, но для оценки, которых пока нет формулы. В таком случае мы должны сами ввести уравнение связи.
Таким образом, мы получаем снова три метода введения новых физических величин.
Метод «через способ измерения» используется в начале изучения каждого раздела физики для основных в этом разделе величин. На уроке «обнаруживается» свойство, которое необходимо оценить числом. Учитель с учениками фиксирует, какое именно свойство характеризует новая величина, и разрабатывается прибор для его численной оценки (данная деятельность предусматривает разработку методов сравнения, а также получения кратных и дольных единиц новой величины).
Метод «через формулу» применим для величин, которые могут быть связаны формулами с ранее введёнными величинами. Если на уроке «открывается» физический закон, появляется новая физическая величина - коэффициент пропорциональности в законе, и вновь встаёт вопрос о том, какое свойство она характеризует. Затем вводится единица и даётся определение новой величины. Другая логика введения новой величины получается в случае, когда мы на уроке хотим характеризовать новое свойство объекта или явления, но не знаем, как его интенсивность связана с другими величинами. В этом случае мы «придумываем» уравнение связи, опираясь на опытные факты зависимости нового свойства от других условий эксперимента. Новое уравнение связи даёт возможность ввести единицу величины и сформулировать определение новой величины.
Описанные здесь последовательности действий отражены в опорной схеме-конспекте.
Опорная схема деятельности по введению физической величины (ФВ) 
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Пример. Масса вводится в курсе физики 7-го класса  как мера инертности (кстати, в каком смысле здесь применено понятие «мера», не совсем понятно), то есть величина, характеризующая свойство тела «инертность». Инертность при этом - свойство тел по-разному менять свою скорость при взаимодействии. Если определить инертность более строго, как свойство тела изменять свою скорость за определённый конечный промежуток времени, то появляется возможность создания прибора или способа измерения инертной массы. Идея прибора: сравнивать скорости тел после взаимодействия, так как время воздействия первого тела на второе и второго на первое одинаково. Чем более инертно тело, тем за больший промежуток времени тело изменяет свою скорость при взаимодействии, значит, тем меньше оно изменит свою скорость за одинаковое время. Приняв инертность одного из тел (эталона) за единицу, необходимо придумать метод получения тела с такой же инертностью, а также кратных и дольных единиц. Отношение масс делаем равным обратному отношению изменений скоростей (или скоростей, если тела первоначально покоились): 
Экспериментально сравнивать инертность тел можно, например, используя «Прибор для изучения взаимодействия тел и удара шаров». В нём сравнение масс достигается сравнением путей, пройденных телами за одно и то же время. Реакцией на одновременное прохождение путей является вспышка лампочки. Возможен подобный эксперимент с помощью демонстрационного набора «Механика» лаборатории L-micro. Есть такая возможность и при использовании ворот в цифровой лаборатории «Архимед».
Введя таким образом массу, рассказываем про эталон массы (чем не мера?). Затем объясняем учащимся, что, поскольку для дальнейшего использования этот метод неудобен, для определения массы будем использовать рычажные весы, а вот принцип их действия станет ясен только к концу 7-го класса. В 9-м классе массу можно ввести более строго, с помощью сравнения ускорений. Возможен и способ введения массы как коэффициента пропорциональности во втором законе Ньютона, как это делается, например, в учебнике Г.Я. Мякишева.
Три обобщённые схемы деятельности по созданию понятия о физической величине могут быть объединены в некоторый общий конспект для учащихся (см. схему), который может быть назван опорной схемой - конспектом. В таком виде схема-конспект является наглядной, и ученики легко могут ей следовать в своей деятельности.
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